
O JEITO CAPÃO DE CUIDAR DA NOSSA COMUNIDADE!

Por favor, não jogue este 
guia fora, passe adiante 

para outra pessoa.

ACESSE: 
CAMPANHA 
AMBIENTAL 
DO CAPÃO

O Vale do Capão é um refúgio de vida, 
beleza e sabedoria. Cuidar dele é um ato 
de amor e responsabilidade. A natureza 
é o maior patrimônio que temos.

Apoie a CAMPANHA AMBIENTAL DO CAPÃO. 
Movimento Comunitário Autogestionado que atua 
na área socioambiental do Município de Palmeiras

Pix: campanhaambientalcapao@gmail.com

T R I L H A S
C A M I N H E  C O M  R E S P E I T O

As trilhas do Vale são templos vivos.
Na Chapada Diamantina convivem 
cerrado, caatinga, mata atlântica e 
pantanal, uma diversidade de 
biomas que guardam nascentes e 
vida. Cuidar deles é cuidar da nossa 
própria existência.

Caminhe com guias credenciados, 
sempre que possível, para isso o 
Vale do Capão possui a Associação 
de Condutores de Visitantes: 
ACV-VC (75) 99251-3370

Leve com você tudo o que trouxe para a 
trilha — inclusive restos de comida.

Não jogue nada na água. Para lavar utensí-
lios ou escovar os dentes, faça isso a pelo 
menos 30 passos largos das margens dos 
rios.

Se precisar evacuar, procure locais distan-
tes dos rios e trilhas, cave um buraco e 
enterre os dejetos e o papel.

Use óleos e protetores solares antes de sair 
de casa para não contaminar as águas.
Escolha produtos biodegradáveis.

Contemple os sons da natureza. Caixas de 
som e drones são proibidos! Evite gritar.

Não leve bebida alcoólica.

Animais domésticos são proibidos nas 
trilhas da Chapada Diamantina, para prote-
ger a fauna e preservar o equilíbrio natural.

Caminhe apenas em trilhas abertas.
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RESPONSÁVEIS E DOS PROFISSIONAIS CREDENCIADOS.

Não retire nada da 
natureza — nem pedras, 

nem plantas. 

“Deixe apenas pegadas.
 Leve apenas memórias.

 Inspire o cuidado e 
expire amor.”

c a da  g e s to  co n ta

A preservação deste lugar 
sagrado depende de você!
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Atenção fumantes: nunca jogue
bitucas de cigarro no chão, leve
com você uma bituqueira.

VOCÊ SABE COMO 
CUIDAMOS DO VALE? 

E O QUE VOCÊ PODE FAZER PARA 
NOS AJUDAR A CUIDAR?

Na busca por preservar nossa natureza, 
a Campanha Ambiental do Capão

apresenta este guia básico de cuidados 
com o meio ambiente.
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O JEITO CAPÃO DE CUIDAR DA NOSSA COMUNIDADE!



LIXO 
U M  D E S A F I O  C O L E T I V O

Grande parte dos resíduos ainda é queima-
da ou levada para lixões a céu aberto, con-
taminando a natureza.

ÁGUA 
C U I D A R  D A  Á G U A  

É  C U I D A R  D A  V I D A

A água que nasce aqui é um bem de todos 
os baianos. Só a bacia do Rio Paraguaçu, 
que nasce na Chapada Diamantina, abrange 
mais de 80 cidades baianas, inclusive Salva-
dor. Além disso, aqui nascem rios que 
formam também as bacias do Jacuípe e do 
Rio de Contas, ampliando o alcance hídrico 
da região.

Seja consciente com uso da água!

Tome banhos curtos, feche a torneira ao 
escovar os dentes e lavar as louças.

Não lave carros ou utensílios em riachos.

Proteja as nascentes e as margens.

Prefira produtos locais, artesanato e 
alimentação da região, valorizando 
quem vive e trabalha aqui.

Se vier com seu pet, transite com 
ele sempre na guia.

Dê preferência para bolsas e sacolas reuti-
lizáveis, eliminando o uso de sacos plásti-
cos e descartáveis.

O Coreto e a Vila são pontos de recreação 
cultural, faça um uso consciente desses 
espaços.

CULTURA LOCAL
O  C O R A Ç Ã O  D O  V A L E

O Capão é mais que paisagem: é comunida-
de. Lar de famílias antigas que há gerações 
cuidam dessa terra. Por isso: respeite o 
silêncio e o descanso dos moradores, prin-
cipalmente à noite, evitando som alto e 
barulho desnecessário.

TRÂNSITO
A N D E  N O  R I T M O  D O  V A L E

Somos uma vila pequena, com ruas 
estreitas e poucas opções de estaciona-
mento. Durante festivais e feriados, o 
trânsito aumenta muito — e o desloca-
mento de carro pode travar toda a vila.

COMO DESCARTAR SEUS RESÍDUOS?

ORGÂNICOS: restos de comida, cascas, folhas 
secas, papéis higiênicos ou sujos de alimentos.

Verifique com o dono da sua hospedagem o 
local adequado de descarte.

Orgânicos não devem ser colocados em sacos 
plásticos, nem misturados com recicláveis.

RECICLÁVEIS: papéis, plásticos e embalagens, 
papel alumínio, metais, tetrapack e garrafas de 
vidro inteiras.

Devem ser lavados, secos e separados.

Entregue os recicláveis em pontos de coleta 
específicos (confira com moradores ou pousa-
das onde deixar). Você pode entregar na 
Coleta do Recicla Capão, às quintas de 
manhã, no Coretinho, na vila.

LIXO PROBLEMA (NÃO RECICLÁVEL): isopor, plástico 
sujo, fraldas, absorventes, vidro quebrado, etc.

Sempre que possível, leve de volta com você 
— aqui não há destino adequado para esse 
tipo de lixo.

Pilhas e baterias: são lixo rejeito e NUNCA 
devem ser jogados no lixo comum! Leve para 
pontos de coleta específicos da sua cidade.

 ATENÇÃO AO FOGO!
O fogo é um risco real para toda a

Chapada Diamantina, qualquer faísca
pode causar grandes incêndios.

Dentro do Parque Nacional é 
proibido fazer fogueiras.

AO VER SINAL DE FOGO, AVISE IMEDIATAMENTE 
OS BRIGADISTAS. BV-VC BRIGADA VOLUNTÁRIA 
VALE DO CAPÃO: (75) 99251-3370

Confira se sua hospedagem faz a separação 
correta do lixo. SE NÃO FIZER, COBRE!

O cuidado com o lixo é responsabilidade de todos.

C U I D A R  D A  Á G U A  
É  C U I D A R  D A  V I D A

Prefira produtos locais, artesanato e 
valorizando 

Não lave carros ou utensílios em riachos.
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É A MELHOR FORMA DE CONHECER O CAPÃO.

Se vier de carro, estacione longe da 
vila e finalize o trajeto caminhando.

Dirija devagar, dê prioridade a 
pedestres, crianças e ciclistas e 
evite buzinar.


